”Jeg har selv haft kraftig tinnitus i 20 år. Jeg kan høre den i alle vågne timer, selv når jeg går på en trafikeret gade i byen. Alligevel har jeg lært at leve med lyden i hovedet. Kan ikke maskeres (overdøves)  ved 90dB står der i min journal fra Rigshospitalet. Den høje lyd er så kraftig at jeg kan høre den i al min vågne tid, selv når jeg går på en trafikeret gade i byen. Alligevel har jeg et godt liv. Tinnitus får ikke lov at tyrannisere mig. Jeg er ikke et offer. ”
Gennem årene har Henrik Strube samlet viden om tinnitus, lydoverfølsomhed, høretab og andre høreskader og om lydens betydning for livskvalitet og arbejdsmiljø. Bogen Pas På Ørerne fra 2001 er skrevet ud fra Strubes egne erfaringer og i dialog med fagfolk og betragtes af mange som den vigtigste danske bog og formidling  om enmet. 
Hvordan forebygger man høreskader og for tidlig nedslidning af hørelsen? Og hvordan lærer man at leve med tinnitus? Hvordan kommer man ud af offerrollen og bliver herre over sin tinnitus? Det og meget andet giver Henrik Strube sit bud på i foredraget, hvor der også bliver tid til dialog, spørgsmål og svar. 
Yderligere info: henrikstrube.dk/earwatch

Spørgsmål kan forud for foredraget sendes til Henrik Strube, henrik@strube.dk
